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Allgemein:	
• Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitglieder erhalten das Hygienekonzept. 

• Einhaltung Mindestabstand (mind. 1,5m) in allen Bereichen (außer Zone 1) 

• Mitbringen eines Mund-Nasen-Schutzes  

• Beachten der Hust- und Niesetikette 

• Das Hygienekonzept und die Hygiene-Plakate für Spieler/innen und Zuschauer/innen sind rund um das 

Sportgelände ausgehängt                       

• Das Sportgelände wird in drei unterschiedliche Zonen eingeteilt 

• Ausreichend Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten sind vorhanden  

• Bei Nichteinhaltung der erforderlichen Hygienemaßnahmen darf die entsprechende Person vom 
Sportgelände verwiesen werden 

Gesundheitszustand/	Kontakte/	Risikogebiete:		

• Bei folgenden Symptomen muss die betreffende Person zuhause bleiben:  

Husten, Fieber, Atemnot, Erkältungssymptome, Geruchs- und Geschmacklosigkeit 

• Bei positivem Coronabefund im eigenen Haushalt oder Kontakt zu einem Coronainfizierten darf man für mind. 14 

Tage nicht am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen und das Sportgelände betreten 

• Bei Rückreise aus einem Risikogebiet muss die betreffende Person so lange in Quarantäne bleiben, bis ein 

negatives Testergebnis vorliegt 
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Zone 1 = Spielfeld 
 

• Folgende Personen sind erlaubt:  

Trainer, Spieler, Schiedsrichter, Sanitäter, Hygienebeauftragter   

• Zeitlich versetztes Betreten der beiden Mannschaften unter Einhaltung der Abstandsregeln (mind. 1,5m) 

• Einrichten einer technischen Zone für beide Mannschaften (eine Spielhälfte)  

• Zusätzliche Bänke für die Ersatzspieler zur Einhaltung der Abstandsregeln (vorhanden) 

• Kein Handshake zwischen beiden Mannschaften  

• Kein gemeinsamer Torjubel (Empfehlung) 

• Kein Ausspucken 
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Zone 2 = Umkleidebereich 
 

• Folgende Personen sind erlaubt:  

Trainer, Spieler, Schiedsrichter, Hygienebeauftragter  

• Einhaltung der Abstandsregeln und Tragen von Mund-Nasen-Schutz (Empfehlung)  

• Beachtung der maximal zulässigen Personen in den Kabinen/ Duschen/ WC (hängt aus) 

• Aufenthalt auf ein zeitlich notwendiges Minimum beschränken / Keine Mannschaftsansprachen in der Kabine 

(sondern im Freien)  

• Regelmäßiges Lüften und Reinigen  

• Jedem Spieler wird eine Getränkeflasche vor dem Spiel zur Verfügung gestellt. Diese füllt er in eine selbst 

mitzubringende Flasche um. 
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Zone 3 = Zuschauerbereich  
 

• Einhaltung Mindestabstand (mind. 1,5m) in allen Bereichen  

• Parkplätze: (ausgeschildert) 

Unterer Parkplatz: nur für Zuschauer/innen 

Oberer Parkplatz: nur für Spieler/innen, Betreuer/innen, Schiedsrichter/innen  

• Eingänge: (= Ausgang) 

1. Eingang/Kasse/Personenregistrierung = Südost-Richtung (Ecke Sulzberg) 

2. Eingang/Kasse/Personenregistrierung = Südwest-Richtung (Ecke Krähenbadberg) 

3. Eingang/Zugang nur für Spieler/innen, Betreuer/innen, Schiedsrichter/innen = Nord-Richtung 

• Max. 2 Personen bei Eingang/Kasse/Personenregistrierung (inkl. Tisch) à Mund-Nasenschutz-Pflicht! 

• Max. 350 Zuschauer (Spieler inbegriffen) – Verteilen von Eintrittskarten / Stempel   

Erfassung der Kontaktdaten:    Name, Datum, Uhrzeit, Telefonnummer, Email   

auf Einzelblättern (Datenschutz!)  Aufbewahrung: 4 Wochen  

• Das Sportheim bleibt geschlossen (inkl. Balkon) à Verkauf von Getränken und Speisen nur im Kiosk (Plexiglas 

als Schutz ist angebracht) à Mund-Nasenschutz-Pflicht im Wartebereich und beim Bestellen! 

• Steh/Sitzplätze im Freiem (vorhanden) 

• WC´s dürfen von max. 1 Person betreten werden 
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Sonstiges 
 

Spielbericht: 
 

• Bei Benutzung des Laptops: Handdesinfektion notwendig (vor und nach der Benutzung) 

• Alle Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen einzutragen (max. 3 Betreuer)  

 
 
Training:  
 

• Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den verantwortlichen Trainer (mindestens 4 

Wochen aufbewahren)  

• Duschen: max. 3 Personen zeitgleich oder zu Hause duschen 

• Maximale Trainings-Gruppengröße: 20 Personen  
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Bei Erkältungssymptomen, 
Husten, Fieber (ab 38°  
Celsius) oder Atemnot zu  
Hause bleiben. Auch, wenn  
sich diese Symptome bei  
Personen im selben Haushalt 
zeigen. 

Bei einem positiven Test im  
eigenen Haushalt mindestens 
14 Tage zu Hause bleiben.  

Wenn möglich allein und 
schon umgezogen zum 
Sportgelände anreisen. Bei 
Fahrgemeinschaften einen 
Mund-Nasen-Schutz tragen.

(LQH�HLJHQH�7ULQNÀDVFKH�]X�
Hause befüllen und  
mitnehmen.

Wenn möglich im Freien  
bleiben (z.B. bei Teambe-
sprechungen & in der Halb-
zeit) und zu Hause duschen. 

Kabine, Dusche oder  
andere geschlossene Räume  
nur mit Mindestabstand und 
Mund-Nasen-Schutz betreten. 
Gegebenenfalls die  
Räume nacheinander  
JHVWDHOW�EHQXW]HQ�

Keine körperlichen  
Begrüßungsrituale (z.B.  
Abklatschen) durchführen.

Vermeiden von Spucken oder 
Naseputzen auf dem  
Spielfeld.

Mindestens 30 Sekunden 
Händewaschen mit Seife – 
vor und nach dem Spiel. 

Verzicht auf jeden nicht  
notwendigen Kontakt (z.B. 
beim Jubeln).

Es sind jederzeit mindestens 1,5 Meter Abstand zu halten!
Einzige Ausnahme: während des Spiels

SCHUTZ- & HYGIENEREGELN 
FÜR SPIELER*INNEN
Auf der Basis der Corona-Verordnung Sport des Landes 
Baden-Württemberg vom 1. Juli 2020

Icons: Freepik

Auf der Basis der Corona-Verordnung Sport des Landes 
Baden-Württemberg vom 1. Juli 2020

SCHUTZ- & HYGIENE-
REGELN FÜR ZUSCHAUER

Bei Erkältungssympto-
men, Husten, Fieber (ab 
38° Celsius) oder Atemnot 
zu Hause bleiben. Auch, 
wenn sich diese Sympto-
me bei Personen im  
selben Haushalt zeigen. 

Bei einem positiven  
Corona-Test im eigenen 
Haushalt mindestens 14 
Tage zu Hause bleiben. 

Allein zum Sportgelände 
anreisen. 

Am Sportgelände  
Anwesenheitsnachweis 
ausfüllen.

Geschlossene Räume nur 
mit Mund-Nasen-Schutz 
betreten. 

Keine körperlichen  
Begrüßungsrituale (z.B. 
Händedruck) durchführen.

Den Aufenthalt in 
geschlossenen Räumen 
auf ein notwendiges  
Minimum reduzieren.

Nach der Ankunft mindes-
tens 30 Sekunden mit  
Seife Hände waschen.

ES SIND JEDERZEIT MINDESTENS 1,5 METER ABSTAND ZU HALTEN!

Icons: Freepik


